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1. WSTEP

Wichury moga powodowac powazne
~ —~ zniszczenia infrastruktury, a takze
stanowic¢ zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzi. Przygotowanie sie na
tego typu zjawiska atmosferyczne
pomaga zminimalizowac ryzyko uszkodzen
i zwieksza nasze bezpieczenstwo. Wiedza o tym, jak
sie zachowac przed, w trakcie i po wichurze, moze
znaczaco wpltynac na skutecznosc dziatan

ochronnych.

Czym jest wichura?

Wichura to silny, porywisty wiatr o predkosci
przekraczajacej 75 km/h. Jest to zjawisko
atmosferyczne, ktére moze wystepowac przez caty
rok, choc¢ najczesciej pojawia sie w okresie jesienno-
zimowym. Wichury moga wystepowac
samodzielnie lub towarzyszyc¢ innym zjawiskom

atmosferycznym, takim jak burze.



‘, Skutki wichur

Skutki wichury moga by¢ roznorodne i zaleza od jej
sity oraz przygotowania danego obszaru. Do

najczestszych naleza;

o Uszkodzenia budynkow, w tym zrywanie
dachow i wybijanie okien.

e Zniszczenie infrastruktury, takiejjak linie
energetyczne, telekomunikacyjne czy drogi.

o Upadek drzew i gatezi, ktore moga powodowac
obrazenia u ludzi oraz zniszczenia mienia.

o Przerwy w dostawie pradu i wody, co moze
prowadzi¢ do trudnosci w codziennym

funkcjonowaniu.




2. PRZYGOTOWANIE DOMU

Silne wichury moga powodowac znaczne
uszkodzenia budynkow oraz stanowic¢ powazne
zagrozenie dla zycia i zdrowia. Aby zmniejszyc¢
ryzyko zniszczen i poprawic bezpieczenstwo,
nalezy wtasciwie przygotowac¢ dom i jego

otoczenie. Oto kilka wskazowek:

Ocena stanu technicznego budynku
o Skonsultuyj sie z inzynierem budowlanym lub
specjalista, aby ocenic¢ stan techniczny domu.
e Sprawdz, czy konstrukcja budynku jest solidna
i czy nie ma zadnych widocznych uszkodzen,
ktore moga ostabic¢ jego wytrzymatosc¢ na

wichure.

Wzmocnienie dachu

o Upewnij sie, ze dach jest solidnie przymocowany
do konstrukcji budynku.

e Zainstalujdodatkowe mocowania lub klamry,
ktore pomogg utrzymac dach na miejscu w
przypadku silnego wiatru.

e Sprawdz stan pokrycia dachowego i wymien
uszkodzone dachowki lub inne elementy, ktore

moga, zosta¢ porwane przez wiatr.



Wzmocnienie scian zewnetrznych
o Sprawdz sciany zewnetrzne pod katem pekniec
i innych uszkodzen.
o Zabezpiecz pekniecia i wzmocnij stabe punkty,
aby zwiekszyc¢ wytrzymatosc scian na uderzenia

wiatru.

Przechowywanie przedmiotéow na zewnatrz
1. Zabezpieczenie mebli ogrodowych

o Schowaj meble ogrodowe, donice, grille i inne
luzne przedmioty do garazu lub innego
bezpiecznego miejsca.

o Jesli nie masz mozliwosci schowania tych
przedmiotow, przymocuyj je solidnie do
podtoza, aby nie zostaly porwane przez wiatr.

2. Usuniecie niebezpiecznych przedmiotow

o Przenies narzedzia ogrodowe, sprzet
budowlany i inne potencjalnie niebezpieczne
przedmioty do zamknietych pomieszczen.

o Upewnij sig, ze nie ma luznych gatezi drzew
w poblizu domu, ktére porwane przez wiatr

moga uszkodzi¢c

budynek. ; *
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3. ZAPASY NIEZBEDNYCH
RZECZY

Artykuty pierwszej potrzeby

Zaopatrz sie w:

y
L

latarki i zapasowe baterie;

radio na baterie;

swiece i zapatki;

)
powerbank do tadowania telefonu.

Wazne dokumenty i cenne przedmioty

e Przechowuj dokumenty (dowod osobisty,
paszporty, polisy ubezpieczeniowe)
w wodoodpornych i tatwo dostepnych
opakowaniach.

e Zabezpiecz cenne przedmioty w bezpiecznym

miejscu, z dala od mozliwych zniszczen.



Zapasy wody i zywnosci

Zaopatrz sie w:

2

.+ wode butelkowang;

E e zywnosc¢ o dtugim terminie przydatnosci.

Apteczka pierwszej pomocy

Zaopatrz sie w:

leki i srodki przeciwbolowe;

j o materiaty opatrunkowe (badaze, plastry);

» srodki dezynfekujgce (woda utleniona, zel

antybakteryjny);

e akcesoria medyczne (termometr,

nozyczki, rekawiczki jednorazowe).



4. PODCZAS WICHURY

Bezpieczne zachowanie w domu

e Zachowaj spokoj;

« Zamknij okna i drzwi - upewnij sie,
ze wszystkie okna i drzwi sg

szczelnie zamkniete;

 Unikaj korzystania z urzadzen
elektrycznych - w trakcie wichury
unikaj uzywania urzadzen
elektrycznych, ktore moga byc
niebezpieczne, zwitaszcza jesli
dochodzi do awarii zasilania lub

uszkodzenia instalacji elektrycznej.

« Pamietaj o zwierzetach - upewnij
sie, ze zwierzeta domowe sg

bezpieczne.



Co zrobig, jesli jestes na zewnatrz?

Znajdz bezpieczne schronienie

o Szukaj schronienia - jesli to mozliwe, znajdz
schronienie w solidnym budynku. Unikaj
przebywania w namiotach, matych budynkach
lub innych konstrukcjach, ktére moga nie
wytrzymac silnego wiatru.

e Unikaj schronienia pod drzewami - trzymaj sie
z dala od duzych drzew, stupow oraz innych
obiektow, ktore moga zostac przewrocone lub

ztamane przez wiatr.

Zabezpiecz sie przed zagrozeniami
o Szukaj ostony przed wiatrem - jesli nie mozesz
znalez¢ budynku, staraj sie schowac za
solidnym obiektem (np. most).
e Ochrona przed odtamkami - jesli jestes
w miejscu narazonym na odtamki, schowaj sie

w najbardziej ostonietym miejscu i uzyj

rekawow, torby lub odziezy jako ostony.




Utrzymuj kontakt i komunikacje

o Uzywaj telefonu komorkowego - staraj sie
utrzymywac kontakt z rodzing, przyjaciotmi
i stuzbami ratunkowymi. Jesli masz mozliwos¢,
skorzystaj z radia, aby uzyskac aktualne
informacje o sytuacji.

o Powiadom innych o swoim stanie - jesli jestes
W grupie, upewnij sig, ze WsSzyscy sa w
bezpiecznym miejscu i sa swiadomi sytuacii.

» Wykonuj tylko niezbedne potaczenia, aby

oszczedzac baterie w telefonie komorkowym.

Unikaj niebezpiecznych obszarow

o Ostroznie przechodz przez ulice - jesli musisz
sie przemieszczac, staraj sie unikac
przechodzenia przez ulice, ktére moga, by¢
zalane woda lub petne odtamkow. Uzywaj
drogi, ktora jest mniej narazona na
uszkodzenia.

» Nie dotykaj uszkodzonej infrastruktury - nie
dotykaj uszkodzonych linii elektrycznych
i innych przedmiotéw/obiektow, ktore moga,

stanowic ryzyko porazenia pradem.




ZABEZPIECZ SIE PRZED

NIE PARKU] W POBLIZU
DRZEW, REKLAM, SZYLDOW

1 SLUPGW TRAKCJI
. ENERGETYCZNE]J

WYLACZ GAZ | PRAD,
ABY OGRANICZYC
NIEBEZPIECZENSTWO
POWSTANIA POZARU

~

USUN PRZEDMIOTY,
KTORE PORWANE PRZEZ WIATR ZAMKNI) OKNA | DRZWI NALADUJ TELEFON KOMORKOWY
MOGA BYC ZAGROZENIEM

PODCZAS
1,7 /%:5

NIE ZATRZYMU] SIE

ZOSTAN W DOMU, POSZUKA] BEZPIECZNEGO
JESLI MOZESZ POD DRZEWAMI

SCHRONIENIA

POINFORMU]J St UZBY
O NIEBEZPIECZNYCH

ZROB ZDJECIA ZNISZCZEN,

| :gs"l’!%gg":’:mm MOGA POMOC W UZYSKANIU
ODSZKODOWANIA ZDARZENIACH

str.11




Jak postepowaé¢ w przypadku awarii pradu?

Zachowaj spokdj i upewnij sie, ze wszyscy sa
bezpieczni
e Sprawdz bezpieczenstwo - upewnij sie, ze
wszyscy w domu sg bezpieczni i nie maja
zadnych pilnych potrzeb zdrowotnych. Jesli
potrzebujesz pomocy medycznej, skontaktuj sie

z odpowiednimi stuzbami ratunkowymi.

Oswietlenie

o Uzywajlatarki - jesli masz latarke, uzywaj jej,
aby oswietli¢ otoczenie. Pamietaj o zapasowych
bateriach, aby utrzymac zrodto swiatta na
dtuzej.

« Swiece - jesli uzywasz $wiec, trzymaj je z dala
od tatwopalnych materiatéw i nie zostawiaj ich
bez nadzoru. Rozwaz uzycie swiec LED, ktore sa

bezpieczniejsze niz te tradycyjne.

Zabezpieczenie zywnosci i wody
o Zamknijlodowke i zamrazarke - owieraj je jak
najrzadziej, aby zachowac chiéd wewnatrz.
o Przygotuj zapas wody - upewnij sie, ze masz

zapas wody pitnej w razie potrzeby.




Bezpieczenstwo i ogrzewanie

o Sprawdzaj zrodla ciepta - przygotuj dodatkowe
zrodta ciepta, takie jak koce lub spiwory. Unikaj
uzywania urzadzen grzewczych na paliwa state
lub gazowe wewnatrz, chyba ze sg one
zaprojektowane do uzytku w zamknietych
pomieszczeniach i odpowiednio wentylowane.

e Utrzymuj ciepto - zabezpiecz okna i drzwi
przed utrata ciepta. Jesli masz mozliwos¢,
zakryj okna kocami lub innymi materiatami,

aby zminimalizowac utrate ciepta.

Urzadzenia elektryczne
e Wytacz urzadzenia - odtacz urzadzenia
elektryczne, ktéore moga byc¢ wtaczone, aby

unikngc¢ ich uszkodzenia po wznowieniu

o
L J
y

dostaw pradu.




5. PO WICHURZE

Poinformuj odpowiednie stuzby (straz pozarna,
policje, pogotowie energetyczne, gazowe oraz
inne wtasciwe stuzby) o zdarzeniach, ktore maja
znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi.

e Pomoz osobom rannym i poszkodowanym -
udziel im pierwszej pomocy.

» Uwazaj na lezace lub zwisajgce przewody
elektryczne, pod zadnym pozorem ich nie dotykaj
i nie probuj ich samodzielnie usuwac.

e Zrob zdjecia zniszczen w twoim domu (budynku
i wyposazenia), gdyz moga stanowi¢ dowaod
w procedurze odszkodowawczej.

» Wezwij stuzby techniczne, uprzednio wytaczajac
gaz i elektrycznos¢, w przypadku gdy zobaczysz
iskrzenie instalaciji elektrycznej, popalone

przewody lub poczujesz swad spalonej instalaciji.




6. PRZYDATNE KONTAKTY I
ZRODLA INFORMACJI

Numery alarmowe

Jesli jestes swiadkiem lub uczestnikiem
zdarzenia zagrazajacego zdrowiu badz zyciu

zadzwon na numer alarmowy 112,

Instytucje rzadowe i lokalne

e Centrum Zarzadzania Kryzysowego

t— Sprawdz numer Wojewddzkiego Centrum

Zarzadzania Kryzysowego dla twojego

wojewodztwa

e Miegjskie i gminne osrodki pomocy spotecznej.


https://www.gov.pl/web/gov/uw
https://www.gov.pl/web/gov/uw
https://www.gov.pl/web/gov/uw

Zrédta aktualnych informacji pogodowych

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej (IMGW)

Regionalne portale pogodowe i aplikacje

mobilne z alertami pogodowymi




Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa




